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Tohumun Dogadaki Seruveni ve Cocuklarimiz

Tohumlarla iiretilen sebze — meyvelerle saglikli ve mevsimsel beslenme bilinci yliksek bireyler yetistirmek, sofra
gelenegimizi nesilden nesile en giizel sekilde aktarmak bizim i¢in en 6nemli gayelerden biri. Cocuklarin dalindan
kopararak yedigi meyveyle ve toprakla biitiinlesmesinin, hasat zamani toprak ana ile en lezzetli sofralarda
bulugmanin tadini ¢ikarmalari bizim i¢in mutluluklarin en biiyligi.

Tohum Nedir?

1.Topraga gémiildiigiinde yeni bir bitki meydana getiren tanedir.
2.Gelecegimizdir.

3.Gidanin olmazsa olmazidir.

4.Bitkisel iiretimin ve gida zincirinin bir halkasidir.

5.Her seyden 6nce canlilar i¢in vazgegilmez temel yasam tasidir.

Tohum olmazsa gida olmaz, gida olmazsa canli yagami tehlikeye diiser. Diinyada tohumlarin korunmasi igin birgok
calisma yapilmaktadir. Her {ilke kendi biinyesinde tohum bankalar1 kurmaktadir. Mart 2008’de, Diinyada
olusabilecek biiyiik bir felakete kars1 Norveg’in kuzeyindeki Spitsbergen Adasi’nda, buzullar arasinda dev gibi bir
dagin 130 metre altinda insa edilen ve 9 milyon dolara mal olan ‘Svalbard Kiiresel Tohum Deposu’ kurulmustur.
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Olasi Bir Yok Olus igin Kiyamet Ambari

Efsaneye gore, blylk tufan sirasinda Nuh Peygamber her canli tlrlinden birer cifti gemisine almis ve dinya
Uzerinde yasamin devamini bdyle saglamisti. 1983 yilindan beri Norve¢'te yiritilen “Kiresel Tohum Deposu’
projesiyle, herhangi bir felaket durumunda Nuh’un gemisi efsanesinin gercek olmasi amaclaniyor. Duvarlari
nikleer bombalara bile dayanikli olarak insa edilen bu ambarda, diinyada nikleer bir savas, kiiresel isinma gibi
herhangi bir felaketin ardindan geride kalabilen insanligin soyunu devam ettirebilmesi icin, diinyanin dort bir
yanindan gelen yaklasik 4 milyon farkli tohum saklaniyor.

Projenin arkasindaki beyin ve Kiiresel Uriin Cesitliligi Merkez (GDTC) ydneticisi Cary Fowler ambarin nemini sdyle
acikliyor: “Kiresel tohum deposu, tarimsal gesitliligimizin yok olmasina engel olmak igin, en son savunma hatti.
Gergek su ki; insanlar, dinazorlarin soyunun tikendiginden haberdar, ancak ne yazik ki pek ¢ok kimse, tarimsal
Urln gesitliliginde kitlesel bir yok olus ile karsi karsiya kaldigimizin farkinda bile degil. Depolanan Uriin gesitliligi,
besin ihtiyacimizin karsilanmasi agisindan hayati 6nem tasiyor. Bizim bu depoya ihtiyacimiz var. Clnkd tarimin,
iklim degisimine, zararli béceklere, hastaliklara, kurakliga karsi adaptasyonunu saglamak ve ciftgilere yardim elini
uzatmak zorundayiz.”

Cocuklarimizla doga ¢alismalarini kullanacak evimizde “Tohum Kitiphaneleri” kurup hem tohumlarin korunmasi
bilincini olusturmak hem de herhangi bir felaket durumunda alinabilecek 6nlemlere karsi ¢ocuklarda bir biling
olusturmus oluruz.
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Doga’da Hasat Zamani

Doga’da hasat zamani gocuklarimizla doga etkinlikleri yapmak igin muhtesem bir zamandir. Cocugunuzla
olusturdugunuz minik tarlanizda, balkonunuzda, evinize en yakin parkta... Bakin neler yapabilirsiniz?

1) Turnalarin go¢ etmesiyle baslayan ekim ayinda yazdan kalma sebzelerimizi bahgeden hasat edebilirsiniz.
Birakin bahgeye ¢ocugunuz tek bagina girsin. Ona sadece bir sepet ve bitkinin hangi boliimlerini toplamasi
gerektigini gosterin. Gerisini ona birakin.

2) Hasat demek bereket demektir. Uriinleri topladiktan sonra onlarla neler yapabileceginizi sorun. Tursu,
salata, regel, sandvi¢... Ne istiyorsa ge¢in mutfaga ve birakin kendi tursusunu, recelini, salatasini kendi
yapsin.

3) Isimiz toprak ise inceleyecek minik arkadaslarimz var. Eline bir kiirek ve biiyiitec verin. Bakin neler
kesfediyor. Topragin altin1 {stiinii kesfetsin. Hangi canlilar yasiyor toprakta kesfetsin. Dokunsun.
Karincalarla, solucanlarla oynasin, onlarin viicut yapilarini incelesin. Korkmasin dogadan.. Sevsin, severek
biiyiitiin cocugunuzu.. Dogay1 sevmeyen ¢ocuk insanlar1 sevemez kendisini sevemez, unutmayin.

4) Sebzelerimizi topladik, artik soguklar gelmeye bagladiysa fidelerimizi sokelim. Sokelim, ne yapalim,
Kompost! Evet, kompost yapalim. Bahgenizde bir kdsede bunu yapmak miimkiin. Tiim fideleri kiigiik
kiigiik pargalara ayirttirin. Birakin ¢ocugunuz yapsin her seyi. Meyve-sebze kabuklari, fide atiklari,
yumurta kabuklari, hemen her tiirlii organik atigin kullanabiliriz. Bu atiklar1 bir araya getirip ¢iiriitiilmesini
bekleyecegiz. Burada bakteriler, kimyasal degisim, ¢lirime (fermantasyon), bocek gézlemi gibi birgok
incelemeyi birlikte yapabiliriz. Bu elde edilen dogal giibre ile ne yapacagiz? Tarim veya ¢igek yetistirme
icin topragimiza ekleyerek bitkilerimizin daha verimli biiylimesini saglayacagiz.

Eger bir bahgeniz yoksa ve bu serilivenin bir pargasi olmak istiyorsaniz;

Bu muhtesem deneyimi bahgenizde balkonunuzda hatta mutfaginizda siz de deneyebilirsiniz. Yapmaniz gereken
cok kolay. Bir saksi alip gte ikisini toprakla doldurmak, mevsime uygun tohumlari bu topragin lzerine serpip,
lzerini yine toprakla kapamak. Ardindan tabi ki can suyu vermek sonrasi sabir ve ilg i;)
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Peki bu aylarda hangi tohumlari ekebiliriz?
EylG ayinda havug, kislik yesil sogan, marul, turp;
Ekim ayinda sarimsak, sogan, roka, tere, bakla;
Kasim ayinda bugday, yulaf, cavdar, bezelye, bakla;
Aralik ayinda bakla, arpacik sogan, bugday, yulaf, cavdar icin ekim zamanidir.
Bahgesi olanlar neler yapabilir?
Kasim ayi agac¢ dikim zamanidir. Cocugunuz ile birlikte her yil sizinle blylidiglini gozlemleyebileceginiz bir agag
dikin. ilkbaharda cicek agacak olan lale, siimbiil, nergis, fulya, beyaz zambak soganlarini simdiden dikebilirsiniz. Giil
fidanlari ile bahgenize rengarenk ve mis kokulari ile sevgi katabilirsiniz. Bunun disinda kisin ¢icek acan sardunya,
¢uha, menekse, siklamen, agelya gibi ciceklerle bahgenizi siisleyebilirsiniz. Artik bahgede sulama islemine
yagmurlardan dolayi ¢ok gerek kalmaz. Hatta ¢iminiz varsa giibrelersek harika sonuglar elde ederiz.
Peki bu mevsimde neler yemeliyiz?
Meyveler; mirdim erigi, kavun, karpuz, incir, izim, hiinnap, kizilcik, seftali, Sebzeler; semizotu, mantar, bamya,
domates, patlican, misir, pazi, biberiye, barbunya, taze fasulye, kirmizi turp, boérilce, kabak, dolmalik biber, kirmizi
salcalik biber, salatalik, sivri biber, havug, Yemisler; ceviz, findik, taze antep fistigl, badem, Yesillikler; feslegen,

biberiye, nane, tere, maydanoz, dereotu, reyhan, sogan.

Sebzelerden balkabagi, lahana, kereviz, pirasa, havug, i1spanak, pazi; Meyvelerden; uzum, elma, muz, mandalina,
kivi, greyfurt, nar, Kuruyemislerden; ceviz, kestane yeme zamanidir.

Tohumlarimiza sahip ¢ikalim, unutmayalim ki ne yiyorsak oyuz.

Kaynak : Apelasyon E-Dergi
Yazar : Merve Topguoglu
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